
 

Summer Youth Program Overview 

Program Overview 

Ability Inclusion Services’ Summer Youth Program serves young adults with disabilities ages 18 to 

22 in post high transition. The program offers a structured, full day experience that supports 

successful transitions into adulthood through community engagement, early job exploration, and 

life skills development. Participants attend five days per week and engage in both community 

based and center-based learning. 

 

Weekly Program Structure 
 

Day Program Focus   Activities 

Monday Center Based Learning Cooking, fitness, social skills, art, STEM 

Tuesday Community Based Learning Volunteering, workplace tours, job skill practice 

Wednesday Center Based Learning Life skills, laundry, gardening, crossover to day program 

Thursday Community Based Learning Community navigation, teamwork, communication 

Friday Flexible / Enrichment Special outings, guest speakers, goal check ins 

 

Program Goals & Outcomes 

• Maintain consistent routines during summer months 

• Increase independence and daily living skills 

• Build confidence, social connection, and community engagement 

• Introduce career options through workplace tours and community-based experiences 

• Support measurable progress toward individualized transition goals 

 

Community Impact 

This program addresses the limited availability of summer options for youth with disabilities in West 

Valley City and surrounding areas. It provides families with safe, meaningful summer support while 

helping participants build skills, relationships, and a positive pathway into adulthood. 

 

 

 



 

 

Descripción general del programa juvenil de verano 

Descripción general del programa 

El Programa de Verano para Jóvenes de Ability Inclusion Services atiende a jóvenes adultos con 

discapacidad de 18 a 22 años en transición postsecundaria. El programa ofrece una experiencia 

estructurada de jornada completa que apoya la transición exitosa a la edad adulta mediante la 

participación comunitaria, la búsqueda temprana de empleo y el desarrollo de habilidades para la 

vida. Los participantes asisten cinco días a la semana y participan en actividades de aprendizaje 

tanto comunitarias como en centros educativos. 

Estructura del programa semanal 

      Día     Enfoque del programa      Actividades 

Lunes Aprendizaje basado en el 
centro 

Cocina, fitness, habilidades sociales, arte, STEM 

Martes Aprendizaje basado en la 
comunidad 

Voluntariado, visitas a lugares de trabajo, prácticas de 
habilidades laborales 

Miércoles Aprendizaje basado en el 
centro 

Habilidades para la vida, lavandería, jardinería, transición 
al programa diario 

Jueves Aprendizaje basado en la 
comunidad 

Navegación comunitaria, trabajo en equipo, 
comunicación. 

Viernes Flexible / Enriquecimiento Salidas especiales, oradores invitados, revision de metas 

Metas y resultados del programa 

• Mantener rutinas constantes durante los meses de verano 

• Aumentar la independencia y las habilidades de la vida diaria 

• Desarrollar la confianza, la conexión social y la participación comunitaria 

• Presentar opciones profesionales mediante visitas al lugar de trabajo y experiencias 

comunitarias 

• Apoyar el progreso medible hacia objetivos de transición individualizados 

Impacto comunitario 

Este programa aborda la limitada disponibilidad de opciones de verano para jóvenes con 

discapacidad en West Valley City y sus alrededores. Ofrece a las familias un apoyo seguro y 

significativo durante el verano, a la vez que ayuda a los participantes a desarrollar habilidades, 

relaciones y un camino positivo hacia la vida adulta. 


